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Gemeinsam Fiir- und Miteinander

Ankommen und Kennenlernen

Die ersten drei Schultage verbringen die Klassen ausschlie3lich
gemeinsam im Klassenverband mit den beiden Klassenlehrer-
innen und Klassenlehrer. So kdnnen sich die Kinder untereinander
kennenlernen, die ersten Schritte zu einer gelingenden Klassen-
gemeinschaft zusammen gehen und die Schule miteinander
erkunden.

Gemeinsam Klasse/klasse sein!

Die erste Projektwoche im September fiir unsere gro3en >Kleinen<
hat ein Thema: Gemeinsam sind wir Klasse und nur gemeinsam
sind wir klasse!

Dieses Programm zum sozialen Miteinander und zur Mobbing-
pravention wurde vom Landesinstitut (LI) entwickelt und ist das
Motto fuir zwei Thementage und die dreitdgige Kennenlernfahrt.
Gemeinsam werden Aktivitdten durchgefiihrt, die die Schiilerinnen
und Schiiler zu einem sozialen Miteinander ermutigen und in
einem rlicksichtsvollen Umgang bestarken sollen.



In den ersten zwei Tagen erleben unsere >Kleinsten< ihre neue
Klassengemeinschaft in Kennenlernspielen, Vertrauensiibungen
und gemeinsamen Arbeitsauftrdgen und erstellen u.a. Poster, wie
z.B. fur Klassenregeln, oder Dekoration flir den eigenen Raum, wie
etwa ein Geburtstagskalender.

Im Rahmen dieser Woche verreisen die 5. Klassen zusammen fur
drei Tage auf eine Kennenlernfahrt—hier wird die Idee der
Themenwoche natiirlich aufgegriffen und bei Outdoor-Aktivitaten,
Abenteuer-Spielen, Klettern, Nachtwanderungen, Sportspielen

und der ersten Auffihrung als Klasse vertieft.
Soziales Lernen ﬁ

In Klasse 5 haben alle Klassen eine ganz besondere Stunde im
Stundenplan, die sich so an fast keinem anderen Hamburger
Gymnasium findet. >Soziales Lernencist bei uns eine wochentliche
Schulstunde mit einem Modul-Curriculum, das wir entwickelt
haben. Gleichzeitig bleibt Raum fiir Klassenbelange und Kinder-
winsche. Unsere Schiilerinnen und Schiiler genie3en diese
unbenotete Zeit, die vor allem der personlichen Entwicklung und
dem sozialen Miteinander in der Klassengemeinschaft gewidmet ist.

Und auch wenn das >soziale Lernenc< nicht auf den ersten Blick



in den Schwerpunktklassen zu erkennen ist, so ist dies doch auch
hier ein integraler Bestandteil unseres padagogischen Verstand-
nisses. Das »soziale Lernen< verbirgt sich vielmehr hinter einer
weiteren Musikstunde, die das Musizieren in der Gemeinschaft in
den Fokus riickt. So lernt in der Bldserklasse nicht jeder allein >sein¢
Instrument, sondern es geht um das gemeinsame Musizieren, das
Erlebnis, zusammen aufzutreten, so Erfolge in der Gemeinschaft
zu erleben und zu feiern.

Ahnliches gilt fiir die MINT-Klasse: Das soziale Miteinander findet
hier seinen Ort beim gemeinsamen Forschen und Experimentieren.
Kleingruppen férdern von Anfang an den eigenverantwortlichen
sowie den sozialverantwortlichen Forschergeist. Es wird Raum ge-
geben fiir eigenstandige Experimente, selbstgeleitete Forscher-
fragen oder auch Wettbewerbsbeitrage, diese in wechselnden
Kleingruppen bearbeitet.

Klassenstunde @{%

Die Klassenstunde, am Heilwig Gymnasium durchgehend @@
von Klasse 5 bis 9 (!) einstlindig durchgefiihrt, besteht aus zwei
Teilen: dem Klassenrat, in dessen Verlauf die Schilerinnen und
Schiler demokratisch und eigenverantwortlich ihre Bedirfnisse



und klassenspezifischen Anliegen besprechen, sowie der Klassen-
lehrerstunde, bei dem die Klassenlehrerinnen und Klassenlehrer
organisatorische Dinge kldren, aber auch die verfligbare Zeit fir
gruppendynamische Aktivitdten nutzen kdnnen.

Diese Zeit ist uns wichtig, denn unsere Schilerinnen und Schdiler
lernen so im institutionalisierten Rahmen eigenverantwortliches
Agieren und so flihren eine Erfahrung der Grundschule erfolg-
reich weiter.

Klassenrat & Klassenteams

Regelhaft integriert in die Klassenstunde ist der institutionalisierte
Klassenrat, in dem Anliegen und Konflikte demokratisch besprochen,
gekldrt und gemeinsame Lésungen entwickelt werden.

Durch zahlreiche Aktivitaten und Spiele, aber auch durch Stuhl-
kreis-Gesprache u.a. lernen die Schiilerinnen und Schiiler sich
gegenseitig gut kennen, bauen Vertrauen zueinander auf, finden
Regeln fiir ihr gemeinsames Zusammensein und bilden so ein
tolles Team. Toleranz und Respekt im Umgang miteinander spielen
eine grof3e Rolle und die Schiilerinnen und Schiiler Giberlegen sich,
wie sie Konflikte handhaben wollen, damit es gar nicht erst zu
Ausgrenzung oder Mobbing kommit.



Die Klassen werden in der aller Regel von Klassenteams begleitet,
die als personliche Ansprechpartner fiir Eltern und Schiilerinnen
und Schiler zur Verfligung stehen. Insbesondere in Klasse 5 kommt
es immer wieder vor, dass auch die Patinnen und Paten an den
Klassenratsstunden teilnehmen—einerseits, um z.B. gemeinsame
Aktivitdten zu planen, andererseits aber auch, um bei moglichen
Schwierigkeiten zu helfen und zu beraten.

Gewusst wie gﬂ

Lernen lernen

Unser schulinternes Methodencurriculum, welches von einer
grol3en Arbeitsgruppe erfahrener Kolleginnen und Kollegen erstellt
und auch Uberarbeitet wurde, bietet die Mdglichkeit, in Klasse 5
und 6 verschiedene Kernkompetenzen zu trainieren. Die einzelnen
Bausteine, die in den unterschiedlichen Fachern wiederholt zum
Einsatz kommen, Giben sowohl die Methoden-, als auch die Selbst-
kompetenz in Hinblick auf die Organisation und Strukturierung
des eigenen Arbeitsprozesses. AuBerdem thematisieren einzelne
Bausteine die relevante Frage, wie man mit Belastungssituationen



oder Stressauslésern umgehen sollte. Diese wichtige Auseinander-
setzung mit einem verantwortlichen und reflektiertem Umgang
mit Stress greifen wir in den Klassen acht und zehn erneut auf.
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Von GroB fiir Klein 0/'
und gemeinsam miteinander 2

Paten fiir die 5. Klassen

Altere Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen die pidagogische
Arbeit in den flinften Klassen. Als Paten-Team von zwei bis vier
Schiilerinnen und Schiler aus den Jahrgangen 9 bis 12 begleiten
sie die Kennenlerntage, den Unterricht, Klassenausfliige wie auch
die Kennenlernreise. Sie sind Leuchttiirme im Schulalltag in der
Pausenhalle oder der Cafeteria, geben Orientierung, Informationen
und schlichten auch mal Streit. Sie sind das offene Ohr, die helfende
Hand und der vertraute & vertrauensvolle Lotse im Schulalltag.

Lerncoaching

Leistungsstarke sowie gleichermal3en engagierte Schiilerinnen
und Schiler werden hausintern von entsprechend geschulten
Fachkréften zu sog. Lerncoaches ausgebildet. Sie erwerben somit
die Qualifikation, in einer 1:1 Situation hier im Haus fachbezogene
Nachhilfe zu geben, aber auch als Lernberater zu fungieren. Dieses
Angebot ist fiir die jiingeren Schiilerinnen und Schiiler, die diese
Begleitung fir eine gewisse Zeit auf ihrem Lernweg bendtigen,
kostenlos.
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Sportassistenten

Unsere Sportassistenten steht der Gedanke im Vorder- \
grund, dass man sich mit dem eigenen Tun aktiv in die %
Schulgemeinschaft einbringen kann. Dabei bekommen

die Sportassistenten ebenfalls eine fachbezogene
Einweisung durch die Fachkolleginnen und Fachkollegen und
erhalten langfristig die Moglichkeit, sich als Ubungsleiterassistenten
zu qualifizieren. So werden die eigenen Kompetenzen und
Fahigkeiten geschult, und das soziale Engagement in der Schule
gefordert sowie fiir alle sichtbar—nicht allein wegen der auffalligen
Kleidung der Sportassistentinnen und Sportassistenten!
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Bei groBen und kleinen Fragezeichen

Beratungsangebote

Egal, wo der Schuh driickt — unsere am Landesinstitut
ausgebildete Beratungslehrerin und langjahrige Kollegin
Frau Zurawski unterstitzt Schilerinnen und Schiler, Eltern und
Lehrerinnen und Lehrer, wenn sie mit einem Anliegen zu ihr
kommen. Sie nimmt sich Zeit fiir Gesprache und gemeinsam wird
nach Lésungen gesucht. Eine Beratung ist immer vertraulich und
freiwillig und obliegt der Schweigepflicht.

Die Anldsse, zur Beratungslehrerin zu kommen, kénnen ganz
unterschiedliche sein, aus dem schulischen wie dem privaten oder
personlichen Bereich.

AuBlerdem haben wir Herrn Bruhn als Koordinator fiir das Soziale
Lernen, der sich sowohl um das Fach ,Soziales Lernen” in Klasse
funf kiimmert als auch im Bedarfsfall projektartig mit Klassen-
bzw. Schiilergruppen arbeitet, wenn es mal Sand im sozialen
Getriebe geben sollte. Zudem berét er Klassen- und Fachlehrer
fachkundig bei Fragen des sozialen Miteinanders.
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Da Lernen nur gelingen kann, wenn es ein gutes Mal3 aus
Anspannung und Entspannung gibt, arbeiten wir daran,
das offene Pausenangebot permanent zu erweitern. Ziel dabei ist
es, in den grof3en Mittagspausen sowohl Méglichkeiten fir den
korperlichen Ausgleich, aber auch ruhige Riickzugsmdglichkeiten
zu schaffen. So steht zu unterschiedlichen Zeiten die Bibliothek
offen, um zu schmdkern und im Ganztagsraum kann unter Anleitung
gebastelt, gespielt und gepuzzelt werden. Fir den korperlichen
Ausgleich stehen die Sportassistenten mit Spiel- und Sportange-
boten auf dem Schulhof wie auch in der Turnhalle zu bestimmten
Zeiten bereit. Bei Bedarf kann dieses Angebot z.B. um Yoga zur
Entspannung erweitert werden.

Fiir die, die mehr wollen qg
Drehtiir 7,

Schilerinnen und Schiiler, die in einem Fach oder Interessensgebiet
eine besondere Begabung aufweisen, bieten wir themenspezifische
Forderangebote an. Um diese wahrzunehmen, verlassen diese

Pausenangebote Q’? l
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Kinder und Jugendlichen ihren regelhaften Unterricht. Dazu
gehdren fur den naturwissenschaftlich-technischen Bereich die
Lego-Roboter, Mint:Pink und NATEX. Ferner kann man sich auf die
verschiedenen Wettbewerbe im Bereich der Mathematik vor-
bereiten. Fiir die sprachlich-kreativen Kopfe gibt es die Mdglichkeit,
die Schilerzeitung mitzugestalten. Und wer sein Herz an die
Fremdsprachen verloren hat, kann einen Beitrag zur Teilnahme
am Bundeswettbewerb Fremdsprachen—allein oder in der Gruppe
—entwickeln.

AGs

Auch bei den AGs versuchen wir, den verschiedenen Talenten und
Interessen Raum zu geben. So bieten wir eine Italienisch-AG ebenso
an, wie Unter- und Mittelstufenchore, verschiedene Musik-En-
sembles, 25 Schiilerbands angeleitet von Profi-Coaches, eine
franzosische DELF-AG sowie eine Theater-AG (geplant ab 2017/18).

Sozialpraktikum

Als eines der ganz wenigen Hamburger Gymnasien ermdglichen
wir es unseren Schiilerinnen und Schiler am Ende von Klasse ein
dreiwdchiges Sozialpraktikum abzuleisten. Hier sollen nicht allein
Berufsfelder im sozialen Bereich kennengelernt werden, sondern
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die Heranwachsenden sollen sich auch mit den Fragen von gesell-
schaftlichen Herausforderungen und der eigenen, individuellen
Verantwortung intensiv auseinandersetzen.

Die Reflexion erfolgt wahrend der besonderen Vor- und
Nachbereitung in den Fachern PGW, Religion und Philo-
sophie sowie durch Gesprache mit den Klassenlehrerinnen
und Klassenlehrer.
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... weil Leben nach der Schule weitergeht

Berufs- und Studienorientierung

Die Berufs- und Studienorientierung hat bei uns einen festen Platz
in der gesamten Schullaufbahn und wird systematisch ab Klasse
funf entwickelt und ist konzeptionell verbindlich bis zum Abitur
verankert, um die Anschlussfahigkeit nach der Schulzeit zu
ermoglichen.

Was mit dem Girls’und Boys’ Day in der Beobachtungsstufe
beginnt, weitet sich bei der Vorbereitung auf das Betriebspraktikum
systematisch aus und setzt sich selbst in der Oberstufe in der
Praxiszeit noch fort. Frau von Lepel und Herr Oldenburg sind nicht
nur fiir das spezielle Fachcurriculum verantwortlich, sondern stehen
auch fir die personliche Beratung als professionelle Ansprech-
partner zur Verfligung.

Betriebspraktikum und Praxiszeit und Seminar

In Klasse 9 absolvieren alle Schiilerinnen und Schiiler ein zweiwo-
chiges Betriebspraktikum, welches zuvor in den Fachern Deutsch
und PGW vorbereitet, sowie von den Klassenlehrerinnen und
Klassenlehrer begleitet wird. Ergdnzend dazu gibt es auch in der
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Oberstufe die Moglichkeit, im Rahmen der einwdchigen Praxis-
zeit ein Berufsfeld kennenzulernen.

Im Oberstufenfach Seminar werden die Schilerinnen und O]
Schiler auf den Einstieg in die Berufswelt vorbereitet sowie qZPD
wissenschaftliche Arbeitsmethoden vermittelt.

Ziel-Orientierungs-Seminar—Z0S

Dieses in Hamburg entwickelte und seit langem bewédhrte Seminar
wird bei uns noch in seiner urspriinglichen Form und Intention
angeboten. Schiilerinnen und Schiiler, die an dieser Projektfahrt
zu Beginn der Oberstufe teilnehmen, haben die Moglichkeit,
auBerhalb von Schule in besonderen Seminarformen die eigenen
Talente und Interessen zu erforschen, sowie individuelle Zukunfts-
perspektiven zu entwickeln.

ﬁ Produziert mit Open Source Software, 1910.
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