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Hamburg, den 16.09.2025 

 

Informationen zum Sozialpraktikum der 10. Klassen im Jahr 2026 

 

Liebe Schülerinnen und Schüler der 10. Klassen, 

wie Ihr sicher schon von euren Klassenlehrer*innen erfahren habt, haben alle 10. Klassen die 

Möglichkeit in den letzten drei Wochen vor den Sommerferien ein Sozialpraktikum 

durchzuführen. 

So seid Ihr nun aufgefordert, euch um einen Platz zu kümmern, der im sozialen Bereich liegen 

soll. Also dort, wo Ihr real mit Menschen arbeitet. Ihr könnt euch auch in gemeinnützigen 

Einrichtungen oder Firmen einen Platz suchen. Einen guten Einblick in soziale Arbeit findet Ihr 

natürlich am besten mit Menschen direkt. 

Versucht die Zeit gut zu nutzen, um euch rechtzeitig um einen guten, für euch geeigneten 

Praktikumsplatz zu kümmern. Sprecht bitte genau mit den Einrichtungen ab, worin eure 

Aufgaben dort bestehen werden und welche Arbeitszeiten Ihr haben werdet (6 Arbeitsstunden 

sind Minimum!). 

Ihr habt so die Chance, euren Horizont zu erweitern und das soziale Umfeld eurer Stadt 

kennenzulernen und euch im sozialen Bereich zu engagieren.  

Durch den Kontakt mit Bereichen, die zumeist außerhalb der Lebens- und Erfahrungswelt von 

euch liegen, sollen eigene Stärken und Grenzen erfahren, eigene Haltungen reflektiert und somit 

die Selbst- und Sozialkompetenz gesteigert werden. Zu diesen Bereichen zählen wir Förder-

einrichtungen für ältere Menschen, Menschen mit körperlichen und/oder geistigen Einschrän-

kungen oder andere soziale Einrichtungen, die sich für andere Menschen einsetzen. Bei 

Schulen und Kindergärten sind die geeignet, die einen speziellen Schwerpunkt in diesem 

Bereich haben und z.B. viele Inklusionskinder haben oder ein besonderes Konzept verfolgen. 

Das Praktikum wird vom 08.06. bis zum 25.06.2026 stattfinden, der 26.06.26 dient der 

Auswertung des Praktikums in der Schule. Wie beim Betriebspraktikum habt ihr die Möglichkeit 

euch selbst einen Praktikumsplatz zu suchen. 

Eure eigenständige Suche solltet Ihr, wenn nicht schon geschehen, sofort beginnen, da auch 

andere Schulen ein Sozialpraktikum am Ende des Schuljahres anbieten. In eurem Klassenraum 



hängt eine Liste mit den aktuellen Kooperationspartnern des Heilwig Gymnasiums, mit denen 

wir seit vielen Jahren zusammenarbeiten. Ihr solltet euch aber auch eigenständig auf den Weg 

machen und mögliche Einrichtungen finden. Dass der Anfahrtsweg zum Teil etwas weiter sein 

kann in einer großen Stadt wie Hamburg (HVV-Bereich), sollte euch nicht abschrecken - auch 

das ist eine Erfahrung. Andere Stadtteile kennenzulernen ist auch eine gute Sache! 

Ihr erhaltet ein Formular, auf dem ihr euch den Platz bestätigen lasst sowie Informationen zum 

Arbeits- und Versicherungsschutz, welche eure Praktikumsstelle benötigt. Das Formular mit der 

Bestätigung gebt ihr dann bitte bei Eurer Klassenleitung ab. Das ist ganz wichtig, da diese der 

Praktikumsvertrag ist. Außerdem erhaltet Ihr schon jetzt eine Bescheinigung, die Ihr euch von 

eurem Betrieb ausfüllen lasst. Diese dient euch als Nachweis über euer Sozialpraktikum und ist 

später wie ein Zeugnis aufzubewahren. Ihr findet alle Dokumente auch im Service-Download-

Bereich unserer Homepage, falls einmal etwas verloren geht. 

Termine: 

05.12.2025:   Ende der eigenständigen Bewerbungsfrist, 

   Späteste Abgabe der Bestätigung bei der Klassenleitung 

08.06. – 25.06.2026:  Durchführung des Sozialpraktikums 

26.06.2026:   Auswertung und Reflexion im Heilwig Gymnasium 

 

Ich wünsche euch viel Erfolg! 

Für Rückfragen und Unsicherheiten stehe ich euch gerne zur Verfügung (silke.lepel@heilwig-

gymnasium.org). Ich biete auch mittwochs 1./2. Stunde nach Voranmeldung eine Sprechstunde 

im BOSO-Raum an. 

 

Herzliche Grüße, 

 

Silke v. Lepel 
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