
 
 Cafeteria Speiseplan Heil-Blan                                                                                                                     Kalenderwoche: 18.05. – 22.05.2026 

 
 

Wochentag 
 

Gericht mit Fleisch 
 

Vegetarisches Gericht 
 

Glutenfrei 

 
Montag 

Pastizio 
Griechischer Nudel- Hack Auflauf 

15,19,20,22,23,30,31 

 
 Rührei mit Spinat 

 und Kartoffeln 
15,19,22,23,30,31 

 Rührei mit Spinat 
 und Kartoffeln 

15,19,22,23,30,31 

 
Dienstag 

 
Hähnchen-Ananas-Curry 

mit Reis 
15,19,22,23,30,31 

Bunte Käsespätzle 
15,19,20,22,23,30,31 

GF Bunte Nudelpfanne mit Käse 
15,19,22,23,30,31 

 
Mittwoch Spaghetti Bolognese 

20,22,23,30,31 
Brokkolipuffer 

15,19,22,23,30,31 
Brokkolipuffer 

15,19,22,23,30,31 

 
Donnerstag Schnitzel Pommes 

12,14,15,19,20,22,23,30,31 
Tortellini mit Gemüsesauce 

15,19,20,22,23,30,31 
GF Pasta mit Gemüsesauce 

15,19,22,23,30,31 

 
Freitag Fischfilet mit Rahmgemüse und Reis 

15,19,22,23,27,30,31 
Gemüselasagne 

15,19,20,22,23,30,31 

Fischfilet mit Rahmgemüse und 
Reis 

15,19,22,23,27,30,31 

 
Das Cafeteria Team wünscht einen guten Appetit! 

www.catering-hamischa.de 


