
 
 Cafeteria Speiseplan Heil-Blan                                                                                                                     Kalenderwoche: 22.06. – 26.06.2026 

 
 

Wochentag 
 

Gericht mit Fleisch 
 

Vegetarisches Gericht 
 

Glutenfrei 

 
Montag Chili con Carne 

2,4,22,23,30 

Blumenkohlcurry mit Reis 
15,19 

 

Blumenkohlcurry mit Reis 
15,19 

 

 
Dienstag 

Geschnetzeltes Champignonrahmsauce 
und Pasta 

15,19,20,31 

Tortellinipfanne mit Gemüse 
19,20,21,31 

Nudelpfanne glutenfrei mit  Gemüse 
15,19,22,30 

 
Mittwoch Gulasch mit Salzkartoffeln 

 
Asiatische Bratnudeln mit Gemüse 

1,2,4,9,20,21,22,23,24,30,31 

Gemüsefrikadelle glutenfrei auf 
Champignonrahmsauce und 

Kartoffeln 
15,19,22,30 

 
Donnerstag Gyros mit Krautsalat, Zaiziki und Reis 

15,19 

Canneloni mit Spinat und Ricotta 
und Tomatensauce 

15,19,20,31 

Ofenkartoffeln mit Gemüse und Dip 
15,19 

 
Freitag Fischfilet mit buntem Nudelsalat 

15,19,20,27,31 
Senfeier mit Reis 

1,15,19,20,31 
 

Fischfilet mit buntem Nudelsalat 
glutenfrei 

15,19,27,31 

 
Das Cafeteria Team wünscht einen guten Appetit! 

www.catering-hamischa.de 


