
 
 Cafeteria Speiseplan Heil-Blan                                                                                                                     Kalenderwoche: 29.06. – 03.07.2026 

 
 

Wochentag 
 

Gericht mit Fleisch 
 

Vegetarisches Gericht 
 

Glutenfrei 

 
Montag Hühnerfrikassee mit Reis 

15,19,22,23,30,31 

 
Maiskolben mit Schüttelkartoffeln 

und Dip 
4,15,19,30,31 

 

 
Maiskolben mit Schüttelkartoffeln 

und Dip 
4,15,19,30,31 

 

 
Dienstag Spaghetti Bolognese 

20,22,23,30,31 
Kichererbsencurry 

15,19,22,23,30 

Kichererbsencurry 
15,19,22,23,30 

 
Mittwoch 

Schnitzel Wiener Art 
 mit Kartoffelsalat 

15,19,20,22,23,30,31 

Kartoffelpfanne mit Spinat und 
Feta 

15,19,22,23,30,31 

Kartoffelpfanne mit Spinat und 
Feta 

15,19,22,23,30,31 

 
Donnerstag Chicken Wings mit Pommes 

4 
 Bunte Käsespätzle 

15,19,20,22,23,30,31 

Bunte  Gf Pastapfanne 
 mit Gemüse 

15,19 

 
Freitag 

Fischfrikadellen mit Bratkartoffeln und 
Remoulade 

15,19,20,22,23,27,30,31 

Ratatoullie mit Reis 
4,22,23,30 

Fischfilet mit Bratkartoffeln und 
Remoulade 
15,19,22,23,27,30,31 

 
Das Cafeteria Team wünscht einen guten Appetit! 

www.catering-hamischa.de 


