
 
 Cafeteria Speiseplan Heil-Blan                                                                                                                     Kalenderwoche: 24.08. 28.08.26 

 
 

Wochentag 
 

Gericht mit Fleisch 
 

Vegetarisches Gericht 
 

Glutenfrei 

 
Montag Chicken Tikka Masala mit Reis 

4,15,19,22,23,30 
Linseneintopf 

15,19,22,23,30 
Linseneintopf 
15,19,22,23,30 

 
Dienstag 

Spaghetti Bolognese 
mit Bio Rinderhack 

20,22,23,30,31 
Tortellinipfanne mit Gemüse 

15,19,20,22,23,30,31 

Gf Bio 
Spinatlasagne 

15,19,22,23,30 

 

 
Mittwoch Geflügelklopse in Tomatensauce mit Reis 

15,19,22,23,30,31 

 Bio 
Blumenkohlpuffer mit Dip 

15,19,22,23,30,31 

*Bio Zutaten 
Blumenkohl ,Kartoffeln 

Bio 
Blumenkohlpuffer mit Dip 

15,19,22,23,30,31 

 
Donnerstag Chicken Nuggets mit Pommes 

20 
Pfannenkuchen mit Apfelmus 

15,19,20,22,23,30,31 

GF Pasta 
 Gemüsepfanne 

15,19,22,23,30 

 
Freitag Fischfilet auf Ratatoullie mit Reis 

27,30 
Kartoffelgratin mit Gemüse 

15,19,22,23,30 
Fischfilet auf Ratatoullie mit Reis 

27,30 

 
Das Cafeteria Team wünscht einen guten Appetit! 

www.catering-hamischa.de 


